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KALITELE ZAMAN DEDIKLERE

Uzmarlar son zamenlarda sillakaliteli zamandan bahsediyorlar, Nedir klitei zemar? Tyive kalitelbiryemek, pahah
bir il ya da pchal oyuncaklar mi? Aslinda degil Kalitel Zatman = Keyifl Zaman

Peki Ne Ise Yarar?

Gocuklari ebeveytleri e gegindidi zamenlarin onlarn geliini Gzerinde olunlu etkilri vardre. Ozellle de beyin
gelsiminin en yodun oldugu bebeklik ve gocukluk donemlerind ebeveymlerin  destegi oldukga oneii, Bunu saglayabilmek
ign, cocugunuzla Keliteli zaman gegirmeniz ~ gereklidir, Kisa bile olsa her gin gocugunuzla birebir vakit gegirmeniz,
ocugunuzungeligimni bir bitiin larak etkileyecektir. Cocugunuzla oliteli zaman gegirdiginizde;

* BeyinGeliginini

+ (gpenmesini

+ Sosyalve Duygusal Geligimini

+ Ebeveynve gocukarasindaki baglanmayt

* Yaraticiin Destekleyebilrisiniz

Kaliteli Zaman Gegirirken Uygulanmasi Gereken 4 Pif Nokta

Pif Nokta 1: Kaliteli zaman gegirirken hem gocugun hem ebeveynin keyif alocadi bir etlinliin yapiimast kaliteli zamanin
Verimilginidogrudan e fkilemektedir. Ayrica sadece bir araf keyif ahyorsa, uygulemanin tutarl bir sekilde uygulonmasi zor
dlabilr.
Pijf Nokta 2: Buzamanin i bir sekilde bolinmesine izin vermemek. Cocugunuzla keyiflivakit gegirirkenbu zamann telefon,
dizi eviile blinmesine izin vermeyin, Unutmayin, bu e sadece size ve gocugunuzaait,

Pif Nokta 3 Keyiflivakit gegirirken gok fazla kural koymamak cocugunuzun keyif olmasiigin - gereKfiie.

Pif Nokta 4: Yaratict oun.. Bir bababir g cacuklarimiyanma cagiri v *Biliyorsunuz hafteya. faginyoruz, yen bir- evde
dlocagiz, indi eski evin duvarlarini hep ~beraber boyayalim."der. Cocuklar sagirir ve heyecanla boyalarini alrlar
Saatlerce ugrashiktan sonra kendi saheserlerini olustururlar, - Boyamalarmi bitirdikten sonra duvarlarm fotograflarm
ekerler. Hepberaber hic unutulmayccak biranya imzaatmiglardir.

=

3 YAS DONEME
3yas ve.sonras! cocuklarda oyunlar el imitlerle sinrlandirlabile. Bu simrlar gocudunyasina uygun sekilde anlagili olarok
belirlenir. Ornegin; cocuk bir oyurla smirlandinabili, Oyunlar ise gocudin zihinsel gelisinini destekleyici "hayali oyunlar"

seklinde olabilir- Hamurle, kunlo, legolarla oynamak ve boyalarlaresim yapmak cocudun hayal gliciini geligtiri.

- 4-5 Y45 DONENE

4-5 yas tibariyle cocudun dzdegim figiii olan hemeinsi ebeveyniyle ligkisive
peylagimlart oldukga dnem kazanr. Kiz ocudu anmeyle mutfokta. yemek
yanmaktan, erkek gocudu ise babasiyla esya tamir efmekten v, oldukga keyif
ali. Yine bu danemde cocuklarm kes becerilerivin ve. hayal dinyalarimin
gelisimiyle: sonatsal faalyetler; resim yapma, kesme-yapigtirma, birlikte
boyama yapma, resimi hikayeleri birlikte yorumlama gibi oyunlar oynanabilir
Ayrica gocuktaamne-babagibi davranma egiimibu dinemde arfig ggsterr.





